


Contactate con nosotros e inscribete a tu
curso o diplomado.

Nosotros te daremos de altay
matricularemos.

Te daremos tu nombre de usuarioy
contrasena.

¢Listo? Aqui vamos...
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Cursos disponibles

%! Técnicas cognitivas y conductuales
para atender problemas de ansiedad

Profesor: Osvaldo Mufioz Espinoza Objetivo

Desarrollar las competencias clinicas profesionales implicadas en la aplicacion
de técnicas cognitivas y conductuales para la intervencion psicologica en los
distintos problemas y trastornos de ansiedad a través del andlisis de casos
clinicos reales.

Bloques teméticos

Bloque 1 Introduccién / Bases psicobioldgicas de la ansiedad

Bloque 2 Evaluacién en trastornos de ansiedad

Blogue 3 Técnicas Cognitivas

Bloque 4 Técnicas conductuales

Bloque 5 Seleccion y aplicacion de técnicas cognitivas y conductuales en
casos clinicos

noviembre 2016
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29 30

jHola!

|Bienvenidos a nuestra plataforma online para
diplomados, cursos y capacitaciones!

Somos una clinica vanguardista en psicoterapia y
capacitaciones en psicologia.

Cualquier duda o sugerencia envianosla a
contacto@gideps.com y te responderemos en
cuanto antes.

iDESCARGA GRATIS!
Guia rapida: como acceder a tu curso
CIDEPS | online

Meni principal
¥ Novedades del sitio

Navegacién
Péagina Principal
I Novedades del sitio
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Espaiol - Internacional (es) £

Usted no se ha identificado.

CIDEPS | Online

Péagina Principal } Entrar al silio

Entrar

Nombre de usuario
Conftrasefia Entrar
Recordar nombre a_ Gs=0p
¢0lvidd su nombre de usuarioW copPaseia?

Las 'Cookies' deben estar habilitadas £n su noyegador (7)

Algunos cursos permiten el acceso de invitados

Entrar como invitado

Usted no se ha identificado.

F‘éa:'_na Principal
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jHola!

Cursos disponibles {Bienvenidos a nuestra plataforma online para

» . i diplomados, cursos y capacitaciones!
%> Técnicas cognitivas y conductuales
para atender problemas de ansiedad Somos una clinica vanguardista en psicoterapia y
: Osvaldo Mufioz Espinoza Objetivo capacitaciones en psicologia.
Cualquier duda o sugerencia envianosla a
Desarrollar las competencias clinicas profesionales implicadas en la aplicacion osmaqm'o Bciions c‘;ﬂ,! e 'respo; whane I
de técnicas cognitivas y conductuales para la intervencion psicologica en los A “
distintos problemas y trastornos de ansiedad a través del analisis de casos ’
clinicos reales. |DESCARGA GRATIS!
Blogues tematicos Guia rapida: como acceder a tu curso
CIDEPS | online
Bloque 1 Introduccion / Bases psicobiologicas de la ansiedad
Bloque 2 Evaluacion en trastornos de ansiedad
Bloque 3 Técnicas Cognitivas Menti prl'nci
Bloque 4 Técnicas conductuales pal
Bloque 5 Seleccion y aplicacion de técnicas cognitivas y conductuales en i3 Novedades del sitio
casos clinicos
Navegacién
Pagina Principal

%? Diplomado en Psicologia
= Area personal

Profesor: Aby Ariana Apodaca Orozco
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iEs momento de ver videos explicativos,
aprender y realizar las actividades!



Técnicas cognitivas y conductuales para atender
problemas de ansiedad

Pagina Principal » Cursos » Miscellaneous » Técnicas cognitivas y conductuales para atender pr... Activar edicitn

% Novedades

Bloque 1 - Introduccion / Bases psicobiolégicas de la ansiedad

¢ Por qué utilizar técnicas cognitivas y conductuales en los trastornos de ansiedad?.

Las Terapias Empiricamente Respaldadas por la American Psychological Association (APA).
Bases psicobiolégicas de la ansiedad.

¢Aprendemos a sentimos ansiosos?

La teoria y la terapia del comportamiento.

Bloque 2 - Evaluacién en trastornos de ansiedad

Instrumentos de evaluacion para la ansiedad.

Técnicas de autorregistro.

Analisis funcional.

Criterios diagnosticos DSM IV y DSM V

Caracteristicas cognitivas, fisioldgicas y conductuales en los trastornos de ansiedad.

Bloque 3 - Técnicas Cognitivas

Pensamientos irracionales.

Distorsiones de la percepcion de la realidad.
Criterios de racionalidad e irracionalidad.
Ideas centrales y discusion cognitiva.

Bloque 4 - Técnicas conductuales

Técnicas de exposicion en vivo.

Relajacion y desensibilizacion sistematica.
Exposicion simulada.

Técnicas de exposicion y prevencion de respuesta.
Exposicion por imaginacion.

Exposicitn interoceptiva.

Exposicion interocepti

Buscar en los foros

Ir
Blisqueda avanzada (%)

Ultimas noticias
Afiadir un nuevo tema...
(Sin novedades alin)

Eventos proximos

No hay eventos proximos

Ir al calendario...
Nueveo evento...

Actividad reciente BE

Actividad desde domingo, 27 de noviembre de 2016,
07:36

Informe completo de la actividad reciente...
Sin novedades desde el Gltimo acceso

Navegacion
Pagina Principal

= Area personal

b Péginas del sitio
¥ Mi perfil

= Curso actual

¥ Técnicas cognitivas y conductuales para
atender pr...

P Participantes
¥ Insignias
b General
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en resumen...

1. INSCRIBETE A TU 2. INGRESA A LA
CURSO PLATAFORMA

Contactanos en S6lo entra a la pagina.
contacto@cideps.comy te www.cideps.net
decimos como.

3. ACCESA 4. {APRENDER!

Escribe tu nombre de usuarioy Entra a tu curso e inicia el
contrasena. proceso. jEstamos listos!
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es facil aprender juntos

online Nosotros
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igracias!
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