
ACT 
nivel 1 
nivel 2

Talleres 
Terapia de Aceptación y 
Compromiso (n1 y n2) 
En Los Mochis.



Qué es ACT

De forma sencilla...

Es una terapia conductual

contextual de tercera

generación. 

Además...

Es la implementación del modelo de

Flexibilidad Psicológica; la aplicación clínica

más difundida e investigada de la Teoría de

Marcos Relacionales.  



¿QUÉ ES LO QUE BUSCA 

act?

FLEXIBILIDAD

“Reducir” la rigidez 

psicológica (contrario a 

flexibilidad psicológica) 

empleando algunos 

procedimientos básicos

COMPROMISO

Intenta que las 

experiencias sin éxito 

no paralicen la vida de 

la persona. Que note 

qué es importante y se 

dirija a ello. 

ACEPTACIÓN

Pretende que el 

paciente acepte 

aquellos aspectos de su 

experiencia que ha 

estado intentando 

modificar sin éxito
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DOLOR CRÓNICO
https://www.div12.org/psychological-treatments/treatments/acceptance-and-commitment-

therapy-for-chronic-pain/

ANSIEDAD
https://www.div12.org/psychological-treatments/treatments/acceptance-and-commitment-

therapy-for-mixed-anxiety-disorders/

ACT ha mostrado ayudar en un amplio 

abanico de problemas psicológicos, 

por dar solo unos cuantos ejemplos:

https://www.div12.org/psychological-treatments/treatments/acceptance-and-commitment-

therapy-for-obsessive-compulsive-disorder/

T. OBSESIVO COMPULSIVO

Y en general 
trastornos de "evitación experiencial".

DEPRESIÓN
https://www.div12.org/psychological-treatments/treatments/acceptance-and-commitment-

therapy-for-depression/



¿Qué es ACT 
N1 y N2  ?

Son una serie de talleres sobre Terapia de 

Aceptación y Compromiso. 

CIDEPS traerá a Los Mochis los dos niveles de 

entrenamiento en Terapia de Aceptación y 

Compromiso (ACT nivel 1 y nivel 2) del 
Instituto de Ciencia y Terapia Conductual 
Contextual de Ciudad de México.



¿Qué días?
18, 19, 20, 21, 22 y 23 de junio de 2018.  

Los dos niveles tienen un total de 42 horas

que se darían en los 6 días mencionados. El

horario de cada día de es 9:00 am a 4:00 pm 



¿Quién 
da el 
taller?

Lo imparte la 

Dra. Nathalia Vargas 

Salinas. Te dejamos un 

resumen de su 

currículum:



http://terapiascontextuales.org/perfil/nathalia-vargas-salinas/

Dra. Nathalia Vargas Salinas

Doctora en Investigación Psicológica. Coordinadora de Servicios 
Clínicos en el Instituto de Ciencia y Terapia Conductual Contextual, 
donde también es miembro de su equipo de Terapia Dialéctica 

Conductual “DBT México”, verificado por The Linehan 

Institute/Behavioral Tech. Especialista en el Tratamiento de Trauma 

y Trastornos Asociados, concluyó sus estudios avanzados en la 

implementación de Terapia Dialéctica Conductual en consultantes 
con Trastorno por Estrés Postraumático -Behavioral Tech-, y estudió 

Terapia de Aceptación y Compromiso -Instituto ACT, Madrid 

España- y Psicoterapia Analítica Funcional – University of 
Washington: Psychological Services & Training Center, FAP Speciality 

Clinic-. Es Profesora del Diplomado en Psicología Clínica y de la 

Salud de la Universidad Nacional Autónoma de México, 

Coordinación de Psicología del Departamento de Psiquiatría y Salud 

Mental, del Diplomado en Atención Integral y Acompañamiento a 

Víctimas de Trata de Personas del Instituto Nacional de Psiquiatría 

Ramón de la Fuente, y profesora invitada de diversos programas de 

especialización en Psicología Clínica y Terapias Contextuales en 

Institutos Privados de México y Canadá. Miembro de la Association 

for Contextual Behavioural Science y de la International Society for 
Traumatic Stress Studies. Es autora de un libro sobe Terapia de 

Aceptación y Compromiso y Trastorno por Estrés Postraumático, 

capítulos de libros, artículos científicos, y ha sido ponente de 

trabajos de investigación sobre terapias conductuales contextuales 
en congresos nacionales e internacionales.



Temarios:

ACT Nivel 1
Introducción a las terapias contextuales 

y su filosofía 

Introducción a la teoría de los marcos 

relacionales 

Flexibilidad e inflexibilidad psicológica 

Procesos de cambio 

Habilidades clínicas básicas en ACT 

Estrategias de intervención básicas ACT 

Un modelo protocolario de intervención 

ACT Nivel 2
La evaluación y las fases de la terapia 

La formulación de casos 

Procesos de inflexibilidad psicológica y 

la toma de decisiones en el 

planteamiento de las estrategias de 

intervención. 

Presentación del tratamiento y el 

trabajo sobre procesos vs topografía. 

Fallas más comunes en el tratamiento- 

cuándo la terapia parece no funcionar- 

regresando a los procesos básicos.

ACT con pacientes difíciles. 



¡Muchas 
Gracias!

Si estás interesado y quieres 
más información, por favor 
contáctanos.



contacto@cideps.com 
www.facebook.com/cideps 
T. 165 24 84 
C. 6681 37 02 97


